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ان نیاز  گسترش روز افزون استفاده از طب مکمل در سراسر دنیا و از جمله ایر¤
به شناخت عوارض این داروها، کاربرد آن ها و تداخلات دارویی را اجتناب

.  ناپذیر می کند

موم جامعه  درمان استاندارد در بسیاری از بیماری ها و تغییر رویکرد عشکست ¤
به استفاده از روش های طب مکمل موجب مصرف روز افزون داروهای مکمل 

شده  ....در درمان بسیاری از اختلالات مانند اعتقاد، چاقی، لاغری، دیابت و 
.است

شوری  کار گیری مکمل ها در درمان بیماری ها در نقاط مختلف کشور و از کبه ¤
یاری از  استفاده از طب مکمل و جایگزین در بس. به کشور دیگر متفاوت است

.کشورها در حال گسترش است
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ͼжϝлϮ ϸϽͮтмϼ
بل استفاده از ظرفیت طب های موسوم به طب سنتی و انواع طب های مکمل در کنار طب رایج از سال ها ق•

بهوو  هماهنوو  کننووده  ی طووب سوونتی ژانوو ژیووا اری دکتوور(. ۱)مووورد تو ووه کهووور هووای مهتاوو  بوووده اسووت

یکووی از مامتووریب د یوول : "می دویوودسووازماب باداهووت  اووانی داروهووای وووروری و سیاسووت دذاری دارویووی 

یری، بورای توامیب افزای  استفاده از طب سنتی، درای  فزاینده ی بیماراب با رویکرد عمدتا مبتنوی بور شیهوگ

در نتی ووه، بسوویاری از م وور  . سووتمت هووود و  سووت وی انووواع مهتاوو  هوویوه هووای مراقبووت از هووود اسووت

قود هسوتند کوه کنندداب به سمت استفاده از مح و ت طب سنتی طبیعی تمایل شیودا کورده انودی زیورا ایهواب معت
. اما ایب موووع لزوما حقیقت ندارد". طبیعی بودب به معنای ایمب بودب است"
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Эгͮв м ͼϧзЂ ϟА БЯО ͻ иϸϝУϧЂϜ ϾϜ ͼтϝк йжнгж

م ر  بی  از اندازه •

م ر  نادانسته ی داروها و مکمل های دیاهی مهکوک یا تقابی •

آسیب های غیر عمدی توسط درمانگراب ناهی و بی ت ربه•

عوارض ان ام رو  های غیر استاندارد •

استفاده ی نادرست از طب سنتی، مکمل و  ایگزیب توسط درمانگراب غیر وا د هرایط•

ه ی اسوتفاده ی  ات شیهگیری از اتفاقات مهابه، اطمیناب یافتب نسبت به ایب امر که م ور  کننودداب دربوار•
(.۲) حیح از طب سنتی کامت آداه هستند، وروری است

رژیمیوغذاییهایمکملکنگره Dr.Khodadoost 4



Эгͮв м ͼϧзЂ ϟА Ϥы϶ϜϹв ϼϸ йϪϸϝϲ ϾмϽϠ йϠ Ͻϯзв ϸϼϜнв ͼ϶ϽϠ

ا ایمب یادآوری ایب نکته وروری است، درماب های مبتنی بر طب سنتی، مکمل و  ایگزیب ادر چه نسبت•

:هستند لیکب در مواقعی من ر به برهی حوادث می هوند مثت

زمانی که درمانگراب طب سنتی، مکمل و  ایگزیب  به هوبی آموز  ندیده باهند •

نند را رعایت نکمبانی حرفه ای اهتق شزهکییا مواردی که درمانگراب طب سنتی، مکمل و  ایگزیب  •

(.۳)یا وقتی که درماب بر اساس هرایط یا ووعیت بیمار تنظیم یا ا تح نهده باهد•
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ϝужϸ ϼϸ ͼϧзЂ ϟА

میتدی وزارت باداهت و درماب مکا  می هود در مورد طب هوای بوومی و 1946از سال هنددر کهور •

ر وزارت سنتی تحقیق کند و در مورد ای اد انستیتو های آموزهی اقدام نماید و هم اکنوب ایب کهوور عوتوه بو
آیوورودا، یودوا، ناتروشواتی، طوب )AYUSHتحت عنوواب  آیوو  وزارت طب سنتی باداهت طب رایج دارای 

(.۱)می باهد( یونانی، هومیوشاتی

اده در قالب یک دستور حکومتی مقرر هد از طب چینی در نظام ستمت استف1949از سال چیبدر کهور •

لووذا . ردطووب سوونتی چینووی را بعنووواب بههووی  وودا ی ناشووذیر از تمووام بیمارسووتاناای  دیوود اعووتم کوومووا وهووود و 

ا حودود بعنواب یک عزم مای همه هود را مکا  دانستند در توسعه ایب مکتب طبی تت  کنند و هوم اکنووب تو
(.۴)از هدمات درمانی در کهور چیب توسط طب چینی ارا ه میهوددر د ۵۰
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ϥІϜϹлϠ ͼжϝлϮ дϝвϾϝЂ)who(

اولیب بیانیه در مورد طب سنتی  ادر هد و  حداقل ( who)توسط سازماب  اانی باداهت1978در سال •

ریهه دار بودب در فرهن  و باور -1:سه دلیل عمده را دلیل ورورت ترویج و توسعه طب سنتی دانست
(.  ۵)دسترسی آساب و ارزاب بودب هدمات-۳کل نگر بودب-۲مردم

هدمات طب سنتی در نظام  اری ستمت تو یه هده است و در ادغام 2002Who-2005در استراتژی •

به سمت طب سنتی وتقاوا ها و درای  ایب سازماب تاکید هده است که او  2014-2023استراتژی 

مکمل در سراسر  ااب رو به افزای  است و ثانیا طب سنتی و مکمل نه تناا برای درماب بیماری ها 

ا حفظ و شیهگیری از بروز بیماری هکاربرد دارد باکه به طور دسترده ای در بیماری های مزمب ه و ا 
(.  ۶)استمقروب  به  رفه نیز استفاده هده و کاربرد آب برای دولت ها ارتقای ستمت 
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ϹкϜнІ ϽϠ ͼзϧϡв ͼϧзЂ ϟА

راقب باتر ساهتب نظام مدر نتی ه درماب های طب سنتی، مکمل و  ایگزیب قابایت آب را دارند که برای •

اره ی تاثیر درببرای ارتقای هیوه ی مبتنی بر هواهد اما . در بسیاری از کهور ها کمک کننده باهندستمت 

رای تدابیری ب. مورد نیاز استشژوه  های بیهتری بسیاری از درماب های طب سنتی، مکمل  ایگزیب 

:فعالیت های شژوههی  زم است که هامل ایب موارد می باهدتسایل

قانونی همردب طب سنتی، مکمل و  ایگزیب •

افزای  سرمایه دذاری در امر شژوه •

ارتقای رو  شژوههی مناسب برای ارزیابی برهی درماب های طب سنتی، مکمل،  ایگزیب •

(.  ۷)توسعه ی نظام هایی برای حفاظت از حقوق معنوی •
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дϜϽтϜ ϼϸ ͼϧзЂ ϟА ϾϜ иϸϝУϧЂϜ

ادور چوه بودلیل ریهوه دار بوودب آمووزه هوای طووب ایرانوی در بواور و فرهنو  موردم و انتقوال ایوب دانو  توسووط•

. برهی حکما و عطاراب با ت ربه و با سابقه به  ورت غیر رسمی از ایب ظرفیت استفاده می هد

ت و تو وه حاکمیوبوه اسوتفاده از ایوب ظرفیوت از یوک سوو و اسوتقبال  اوانی ولی در سال هوای اهیور بوه عاوت •

دم بوه آکادمیک کهور از سوی دیگر، اسوتقبال مورورود آب در نظام آموزهی ستمت به ایب حوزه و متولیاب 
. استفاده از طب ایرانی دوچنداب هده است 
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дϜϽтϜ ϼϸ ͼϧзЂ ϟА ϾϜ иϸϝУϧЂϜ

د و روز افووزوب، ارا ووه دهنوودداب ایووب دونووه هوودمات هووم روز بووه روز زیوواتقاوووای زیوواد طبیعتووا در مقابوول ایووب •

ر در دوراب تح وویل آکادمیووک و دانهووگاهی هووود، دشزهووکابمیهوووند، در ایووب بوویب  وور  نظوور از ایووب کووه 

قای و توسط متولیاب ستمت نیز بر دارابودب دان  و ماوارت حوداآموز  رسمی ندیده اند حوزه طب ایرانی 

عا نیواز بوه فاذا ورود ایب دسته افراد به ایب حوزه و ارا ه هدمات طب سنتی قطمورد ارزیابی قرار نگرفتند، 

و مداهاووه آب هووا در اموور متاسووفانه ورود افووراد غیوور شزهووک و وووا بطووه منوود دارد، سوواز و کووار قووانونی یووک 

چورا کوه بور اسواس قووانیب  واری . تههیص و درماب یک چال   دی برای نظام سوتمت محسووب موی هوود

ه و مو ود، ورود افراد غیر شزهک به امر تههیص و درماب بیماراب به عنواب مداهاوه غیور م واز تاقوی هود
(.۱) رم می باهد
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 м ͼжϝвϼϸ ϤϝвϹ϶ дϝ͵Ϲзкϸ йϚϜϼϜ дϸϽͭ Ϲзв йГϠϝЎ м ͼкϹжϝвϝЂ ϤϼмϽЎ

 Эгͮв м ͼϧзЂ ϟА ͼІϾнвϐ

یول هوایی کوه ان وام موی هوود ممکوب اسوت بوه هور دلافراطی دری به  زیادی از تهافاتی که در ایب حوزه و •

مل هدمات باداهتی درمانی و داروها و مکایمب بودب است که از حق مردم من ر به هکایت نهود، ولی ایب 

هسوتند هایی که دریافت میکنند اطمیناب داهته باهند و افرادی که در حوزه طب سنتی م از به ارا وه هودمات

. آب ها  تعری  هده باهدسطح م از هدمات بوده و معرفهبرای مردم 

مواد طبیعتا ایوب ماوم، امور نظوارت بور ایوب حووزه و  اوودیری از افوراط و تفوریط را آسواب تور کورده و در اعت•

سازی بیب مردم، به عنواب دیرنده هودمت و دسوت انودرکاراب سوتمت، بوه عنوواب دهنوده هودمات نقو  ماموی 

هودب را افوزای  و درفتوارایمنی و اثر بههوی هودمات تاییود هوده طوب سونتی و مکمول هواهد داهت و میزاب 
.مردم در دست عده ای از افراد سود  و و فر ت طاب را به حداقل میرساند
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иϝͺж ϼϸ ϤϼϝЗж м ͼкϹжϝвϝЂ ϥІϜϹлϠ ͼжϝлϮ дϝвϾϝЂ

:  آموز  و تربیت م ر  کنندداب  زم، اما ناکافی است و باید توسط سایر تدابیر، مانند-•

تدویب قوانیب و مقررات مای  ات بررسی مح و ت و فرآورده های طب سنتی و مکمل -•

زیب نظارت مناسب و مستمر برای اطمیناب از درماب های  ب ا و دارای کیفیت طب سنتی، مکمل و  ایگ-•

.نظارت بر اطتعات به کار رفته در تبایغات مربوط به طب سنتی، مکمل و  ایگزیب-•
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 Ϟϝϧͭ ϼϸ ͻмϝкϼ ͼЯК еϠ ФϝϳЂϜ"ϟуϡА ϞϸϜ"

: رهاوی در مقدمه کتاب می فرماید•

از و درک فروع آب از ایهاب فوت دردید و ناعت طب  ال ورزیدند دروهی از شزهکاب چوب به ا ول •

وا هودند، توا محاسوب ایوب  وناعت را بوه نوارحیاه و نیرنو  تامل  واب در طرق آب درماندند، دست به کار 

. بیا یند و آوازه اهل ایب  ناعت را لکه دار نمایند

زهوک و در نوزد یوک ششیهوکاریهاید یکی از فریب ها ایب باهد که فرد دماب کند کوه چنود زموانی هودمت و •

ب هوانوداطتع و آداهی ا  از برهی داروهای مفرد و مرکب یا ف د و یا چنیب اعمالی در ایب حرفوه، و یوا 

ناهت و وی را از مطالعه کتب حرفه شزهکی و هدان  نامه های طبی یا قرابادیب برای او بس است، برهی 
(.۱۷)ا ول و قوانیب آب بی نیاز می درداند
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ϹкϜнІ ϽϠ ͼзϧϡв ͼжϜϽтϜ ϟА

•ЬϝҶЧϦжϜ ϸҶЛϠ ͻϝҶк ЬҶЂж йҶϠ дмϸҶв м ϸҶтϸϮ ͼϦϼмҶЊ йϠ Ϝϼ йϦІϺ͵ ͻϝк дϸвϦ ͼϠА ЄжϜϸ ϝлжϦ йж ͼжϜϼтϜ ϞА ϸϜϸ
 Ємϼ ϼϜϺ͵ йтϝ͟ ϞϦͮв дтϜ дϜϸжвІжϜϸ йͮЯϠ ͼвЯК йϠϼϮϦ м иϸкϝІвϸжϸмϠ)̹͈ .(
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ϹтϝвϽТ ͼв ͻϾϜϼ ͻϝтϽͭϾ еϠ Ϲгϳв ͼзуЮϝϠ буͮϲ:

.شذیرفتب ادعاها از نظر مب مهروط به ایب است که ت ربه ها اب را تایید کنند•

.هیچ مطالبی نزد ما مورد اطمیناب نهواهد بود مگر شس از ت ربه و آزمای  •

.هکوک و اهتباهات بیهتر در مبانی نظری عام واقع می هود و کمتر در ت ربه•

هواهود هرداه شزهك تناا به ت ارب هود بسنده كند و بوه قیواس و مطالعوه كتواب هوا اقودام نكنود هردوز موفوق ن"•
(.۲۱.")هد

اعموال اهمیت و اعتبار زیادی قا ل بوده است، بطوری که تهوهیص بیمواری و" ت ربه"همچنیب رازی برای •

: داده بودند، او معتقد بودم ربدرمانی وی مبتنی بر ت ربه بوده و به او لقب 

ا تا یود نمایود بایود نیوز آب را بوت ربوهنیز تطبیوق کنود و قیاسباهند و با متفق القول آنچه را که شزهکاب بر آب •
(.۲۳)شیوسته در نظر داهت
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дϝͭϝуж ͼͮІϿ͟ ϼϸ ϹкϜнІ йϠ ϸϝзϧЂϜ

ا اسوتفاده و یوا بوهای ت ربوی آزموبدانهمنداب شزهکی نیاکاب، معمو  نتایج تحقیقات و نظرات هود را یا با "•

، ارزیابی می نموده و نتی ه ناایی را اعتم موی کورده و دواهی در بحوث هوای عاموی و نقودا ماعو قیاساز 

را بور هویوهرو  آزمووب مقا ت و نظرات یکدیگر نیز ایوب هویوه هوا را بوه کوار موی بورده انود ولوی هموواره 
. داده و بر ان ام آزموب ها تاکید می نموده اندتر یحقیاس 
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дϝͭϝуж ͼͮІϿ͟ ϼϸ ϹкϜнІ йϠ ϸϝзϧЂϜϾϜ ͼЧтϸϝЋв

( ذهیره هوارزمهاهی، قانوب و هدایة المتعامیب) تقدم تحقیق از طریق آزموب بر هیوه ی قیاس•

( لمتعامیبکتاب هدایة ا)لزوم ان ام آزموب قبل از ت ویز دارو با هروع با مقادیر کمتر و سشس افزای  مقدار•

( قانوب) ، امانت داری،  دق دفتار و نوهتار در دزار  های تحقیقات(Bias)احتراز از سودرایی •

ی نمونه معرفی هوک به عنواب نمونه مناسب برای کارآزمایی های آزمایهگاهی، تو یه به تمریب و هناسای•

ب های آزمایهگاهی حیوانی، آزمودب داروهای مهکوک و تقابی، تفاوت اثر داروهای ساده با داروهای مرکو
( قانوب) و ورورت آزموب اثرات آب ها
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дϝͭϝуж ͼͮІϿ͟ ϼϸ ϹкϜнІ йϠ ϸϝзϧЂϜϾϜ ͼЧтϸϝЋв

ی نمونه ای از رو  هناهت موزا  ادویوه و اغذیوه بوه ت ربوه و قیواس از کتواب مهوزب الدویوه عقیاوی هراسوان•
:اهاره می هود

ه بسوا بداب که چوب در ت ربه مهاطره بسیار اسوت، چنانچوه حکویم اسوتاد بقوراط اهواره بوداب نمووده، زیورا کو"•

وا است که بدوب مراعات هرایط و یا غفات، مو ب هتکت می دردد، به  اوت آنکوه موی توانود بوود کوه آب د
.از سموم قتاله مطاقه باهد که به م رد استعمال اندک اب هتک درداند
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ͼжϝЂϜϽ϶ ͼЯуЧК йтмϹЮϜ дϿϷв Ϟϝϧͭ

•тϼͭ аЛА ϝт м ͼІм϶ϝж ϼϝтЂϠ ͻмϠ ϼ͵Ϝ ϸжтϝвж дϜ аЛА м йϲтϜϼ йДϲыв ъмϜ ̪ЬмϝжϦ ϾϜ Єт͟ йͭ ϸтϝϠ йϦІϜϸ ͼл

Ҷ͵Ϝ Ͼтж м ϸжтϝвж ЬϝвЛϦЂϜ Ϝϼ дϜ аϝвϦ АϝтϦϲϜ йϠ м ϸмϠ ϸкϜм϶ж ͼϦϼЎв ϾϜ ͼЮϝ϶ Ϝмϸ дϐ йͭ ϸжжϜϸϠ ϸІϝϠ ϤϼҶУж ϼ
йϠϼϮϦ дмϸϠ ϸжтϝвжж ЬϝвЛϦЂϜ Ϝϼ дϐ йϦϠЮϜ ̪ϸжϠϝт ϤЛтϠА ϼϸ дϐ ϾϜ ͻϼϝтЂϠ .
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йϠϽϯϧЮϜϹзК йͭ ϹтϝϠ:

ز نوزد به حیواناتی که هوراک آناا ادویه سمیه از دیاهواب و حیوانوات سومی نباهود بهوراننود و توا سوه رواو •

.هود نگاه دارند و طعام و هراب  یق به او بدهند و ادر مکرر چنیب کنند باتر است

.شس به انساب به تدریج از مقدار کم به زیاده رود•

ت و امثال آبو یا آنکه او  به اههاص قوی البنیه غایظ الطبع باغمی کبیر السب معتاد به افیوب و افیونا•

و یا او  به وا ب القتل به حسب حکم هرع هری  بهورانند•

ه طریوق شس بوه دیگوراب و در وه کیفیوت و ها ویت و قودر هوربت آب را معاووم نماینود و نیوز ببایود دانسوت کو•

باکوه معرفت امز ه ادویه و اغذیه و هواص و منافع آناا به عنواب ت ربه، منح ر بدانچه ذکور یافوت نیسوت
(.۲۶")به انحای دیگر نیز یافته اند
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ندد  در سال های اخیر مصرف داروهای مکمل با پایۀ گیاهی در کشور ایران رو¤
. رو به رشد داشته است

هدای  وجود قوانین مربوط به تولید، توزیع و مصرف داروها در مکملبرخلاف ¤
ده و هر مختلف، هیچیک از فرآورده های گیاهی تقلبی از این سدها عبور نکر

. یک می توانند به عنوان تهدیدی بر سلامت جامعه محسوب شوند

ا از متأسفانه مکمل های دارویی که از مبادی غیر رسمی وارد کشور شده و ید ¤
طریق شبکه های ماهواره ای و اینترنتی به فدروش مدی رسدند بده عندوان      
داروهای تقلبی محسوب شده و مصرف آن ها مدی تواندد عدوارض جبدران     

.  ناپذیری را برای فرد ایجاد کند
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¤ôĊ{é ¿v Ĉ£wĊÍĀÎ· ćv½v¹ Ĉ{öê£ ćwăÿ½v¹5

عدم هم خوانی محتوای دارو با برچسب الصاقی روی ظرف¤

عدم یکنواختی مادۀ مؤثرۀ موجود در فرمولاسیون دارو¤

بسته بندی غیر استاندارد¤

پزشکیعدم وجود مجوز وزارت بهداشت، درمان و آموزش ¤

ت  متأسفانه مکمل های موجود در بازار سیاه دارویی ایران دارای خصوصیا¤
. فوق بوده و به عنوان داروهای تقلبی محسوب می شوند
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از مکمل های موجود در بازار سیاه دارویی ایران می توان به مکمدل هدای   ¤
ای نیروزا و افزایندۀ وزن، کاهندۀ وزن، افزاینده های قوای جنسی و مکمل ه

. مورد استفاده در ترک اعتیاد اشاره نمود

بادرت بده  افراد سودجو با هدف دستیابی به نتیجۀ سریع و مورد پسند بیمار م¤
هسدتند  تهیۀ فرآورده های گیاهی می نمایند که نه تنها حاوی گیاهان مختلف

بلکه حاوی مقادیر نامشخصی از داروها بوده که نام هیچیدک از آن هدا روی  
. برچسب دارو ذکر نشده است

از مراحل داروهای گیاهی تقلبی عمدتاً به شکل دست ساز تهیه شده و هیچیک¤
.  کنترل کیفیت در مورد آن ها انجام نمی شود

از عوارض بسیاری از شکایات ارجاعی به سازمان پزشکی قانونی کشور ناشی¤
.دمصرف داروهای گیاهی تقلبی بوده که به عنوان مکمل تجویز شده ان
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¹wĊ¤Ýv ë¾£ ćwă ôúîù Lé ĈîÉÀ~ ¡wêĊê´£ Àí¾ù ½¹ ĈýĀýw بررسی ¤

ارای داد این داروها نه تنها فرآوردۀ طبیعی نبدوده بلکده د  نشان 

، مواد مؤثرۀ دارویی مانندد متدادون، ترامدادول، دیفنوکسدیلات    

. هستند.... کدئین، سرترالین و 
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ی از  نتایج حاصل از بررسی داروهای بدنسازی گیاهی بیانگر وجود داروهای¤

تها مانند  دستۀ کورتیکواستروئیدها مانند دگزامتازون و داروهای افزایندۀ اش

.  سیپروهپتادین می باشد

سطح  غیرقابل انتظار وجود مقادیر بالاتر از مقدار درمانی و حتی درنتیجۀ ¤

.سمی از مواد مؤثرۀ دارویی در فرآورده های گیاهی بود
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منظور مکمل ویتامینی تجویز شده در باشگاه بدنسازی به
(حاوی دگزامتازون و سیپروهپتادین)ایجاد عضله 
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یلات، کپسول های دست ساز حاوی گیاه خرد شده و دیفنوکس
به عنوان ترامادول، سیپروهپتادین و فلوکستین تجویز شده

داروی جایگزین در ترک اعتیاد
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مکمل های گیاهی افزایندۀ قوای جنسی حاوی ترامادول،  ¤

.  سیلدنافیل و دیازپام بودند
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ان معجون مخلوطی از چند گیاه تجویز شده به عنو
مکمل افزاینده قوای جنسی
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نتایج حاصل از بررسی مکمل های کاهندۀ وزن مؤید وجود مواد¤

فاکسین در مؤثرۀ دارویی مانند ترامادول، فلوکستین، کافئین و ونلا

.فرآورده های گیاهی کاهندۀ وزن بود
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ینحاوی ترامادول و کافئ( رزین گیاهی)لاک مغسول 
تجویز شده به عنوان داروی کاهنده وزن
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علاوه بر خطر استفاده از مکمل های حاوی مواد مؤثرۀ مخفی، می توان به¤

. ره نمودعوارض جانبی ترکیبات و آلکالوئیدهای طبیعی موجود در گیاه اشا

یماران با  استفاده از ترکیبات مکمل با پایۀ گیاهی در بیماران پرخطر مانند ب¤

خطرناک نارسائی کبد، کلیه و بیماران مبتلا به فشار خون می تواند عوارض

.ایجاد کند

باید  به علاوه تداخلات دارویی داروهای مخفی و ترکیبات موجود در گیاه را ن¤

.نادیده گرفت
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ارویدی  همواره باید به این نکته توجه داشت که طبیعی بودن یک فرآوردۀ د¤

الت دلیل بر بی خطری آن نبوده و هنگام استفاده از مکمل ها بایدد بده اصد   

. فرآورده و کارآیی آن در بیماران خاص توجه نمود

مصرف شبکۀ هشدار ملّی مبنی بر آگاهی کلیۀ افراد جامعه در خصوصایجاد ¤

.مکمل های تقلبی و بدون برچسب معتبر لازم و ضروری است
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